Instituto de Bionutricion

Pensum de Estudio

ALIMENTACION CORRECTA
NUTRIGENOMICA
EPIGENETICA



 Mes 1: Fundamentos Anatomicos (20 horas)

* Anatomia del sistema digestivo: Estructura de 6rganos desde boca
hasta intestino grueso

* Procesos fisiologicos: Digestion mecanica vs quimica, rol de enzimas y
jugos gastricos

* Microbioma intestinal: Interaccion bacterias-beneficios nutricionales



Mes 2: Bioquimica Nutricional (20 horas)

Clase presencial 5 de Abril
Clase virtual 8 de Abril 7 pm, 15, 22, 29

* Macronutrientes:
* Proteinas: Valor biolégico y calculo de requerimientos
* Lipidos: Tipos de acidos grasos y su metabolismo
* Carbohidratos: indice glucémico y fibra dietética

* Micronutrientes:
e 13 vitaminas esenciales: Fuentes y biodisponibilidad
* 16 minerales clave: Funciones en homeostasis



Mes 3: Metabolismo Celular (20 horas)

Sabado 10 de Mayo
13 Clase virtual, 20, 27 de Mayo

* Vias metabodlicas: Primas, Secundarias, terciarias, cuaternarias

* Entendimiento del Eter
e Glucolisis, ciclo de Krebs, beta-oxidacion
* Metabolismo proteico: Ciclo de la urea y balance nitrogenado

e Regulacion hormonal: Insulina, glucagon y leptina



Mes 4: Detoxiticacion y Ayuno (20 horas)
junio 7 presencial
10,17, 24 7 pm virtual

* Sistemas de detox hepatica: Fases | y Il de biotransformacion

* Protocolos de ayuno:
* |ntermitente 16/8 vs 24h
* Efectos en autofagia celular

* Alimentos detox: Cruciferas, curcuma y alimentos ricos en glutation
e Suplementacion



Mes 5: Planificacion Alimentaria (20 horas)
Julio 5 presencial

Virtual 8, 15, 22, 7 pm

* Desayunos funcionales: Combinaciones proteina-fibra-grasa saludable

* Errores comunes:

* Exceso de carbohidratos simples
* Deficiencia proteica matinal

* Compra inteligente:

e Lista del 50-30-20 (vegetales-proteinas-granos)
* Interpretacion de etiquetado nutricional
* Suplementacion



Mes 6: Manejo de Dietas (20 horas)
Agosto 9 presencial, 12, 19,26 virtual

* Fracaso en pérdida de

peso: e Control glucémico
. 5c-au.sas metabdlicas . Cetosis patolégica
principales
e Sindrome de adaptacion * Low-carb
metabdlica * Pérdida peso rapida
* Dietas comparativas: * Fatiga adrenal
° T|po * Paleo
: * Alimentos naturales
* Ventajas
_ e Suplementacion
* Riesgos
* Keto

Control glucémico



Mes 7: Alimentacion Practica (20 horas)
Sept 6 presencial

9,16,23,30 Virtual

* Comer fuera:
* Técnicas para seleccionar menus
* Control de porciones en restaurantes
* Manejo de tentaciones sociales
* Ejercicio y nutricion:
e Timing nutricional pre/post entrenamiento

 Hidratacion electrolitica
* Suplementacion



Mes 8: Nutricion Cardiovascular (20 horas)

Octubre 4 Presencial
7,14,21,28 Virtual

* Protocolo DASH: Adaptacion a diferentes grados de
hipertension
* Alimentos cardioprotectores:
* Acidos grasos omega-3 (EPA/DHA)
» Polifenoles del cacao y té verde
* Fitoesteroles naturales



Mes 9: Antioxidantes y Longevidad (20 horas)
Noviembre 8 Presencial
4,11,18,25 Virtual

* Mecanismos antienvejecimiento:
* Neutralizacion de radicales libres
e Activacion de sirtuinas
* Proteccion telomérica

* Superalimentos:
* Bayas (antocianinas)
 Curcuma (curcumina)
e Brocoli (sulforafano)



Mes 10: Integracion Practica (20 horas)
Diciembre 13 Graduacion
2,9 virtual

e Taller de menus:
 Diseno semanal considerando estacionalidad

e Técnicas batch cooking

* Caso integrador:
e Plan nutricional para sindrome metabdlico
 Acompanamiento en cambios de habitos



Mes 10: Integracién

* Metodologia:

* 40% clases teoricas interactivas

* 30% analisis de casos clinicos reales
* 20% talleres practicos de cocina

* 10% evaluaciones competenciales

* Incluye protocolos actualizados de |la OMS y estudios
recientes sobre crononutricion y epigenética alimentaria,
con enfoque en aplicacion clinica y comunitaria.
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CERTIFICA
A

KIM SANG HAK

Por aprobar el "Test de terapias alternativas”

Mgs. Paola Aguirre
DIRECTORA EJECUTIVA - ACESS
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CEUs

Instituto de Bionutricion

| 4 Otorga el presente: A |

CERTIFICADO DE APROBACION

Por la presente se hace constar que:

Et| La] Su. | Sra.

RIM SANG HAK

Con Cédula de Indentidad N° 0957069933
En mérito a su eficiente dominio del curso, taller de TERAPIAS NATURALES , cumpliendo

en teoria, p icas y casos p lo

con lasevaluaciones, lo que le da por ap
que acredita al cumplimiento de un total de 3200 horas en modalidad virtual y presencial,
desde el mes de Enero 2024 hasta el mes de Diciembre del 2024.
Dado en Quito, el 28 de Diciembre del 2024

L

JONATHAN EDISON CAIZA B.
REPRESENTANTE
IFESS LIFEGUARD
INSTITUTO DE FORMACION EN SEGURIDAD Y SALUD
MINISTERIO DE TRABAJO
RESOLUCION NRO. MDT-SCP-2022-0488
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CEUS

Centro de
Investigaciones
Ecuador

CEUs

e Crédito Académico de Unidades de Educacion continua

(CEU) para desarrollo profesional:

Las CEU (Continuing Education Units, o Unidades de Educacién Continua) son una
medida utilizada para cuantificar la participacion en actividades de formacion
continua no formal o no tradicional.

Las Unidades de Educacidon Continua proporcionan un registro permanente de
los logros académicos de un individuo que completd una o mas experiencias
educacionales importantes sin créditos

Validas y reconocidos por el apostillado del los organizadores del evento en
cualquier pais del mundo, medica verificable con sistema de asistencia,
aprobacion y duracion.

Flexibilidad en la Educaciéon: Permiten a los profesionales participar en diversas
actividades educativas, incluyendo cursos en linea, seminarios, conferencias y
programas de formacion interna.

Obtencion de CEUs

Los profesionales pueden obtener CEUs a través de una variedad de
actividades, que incluyen:

Cursos de formacion, Talleres y seminarios, Programas de aprendizaje en
linea, Conferencias y eventos de networking



